
 

“Utiliza tu energía, APRENDE A COMUNICAR”  
 

Con este directo título, Sonia González Álvarez  nos  presenta su libro. Un manual diferente, divertido, cargado de 
pequeñas historias, vivencias, incursiones en el mundo de la televisión y de la comunicación que ofrece pautas 
sencillas para ganarle la batalla a hablar en público. 
 
Sonia González Álvarez, periodista, directora y coach, cuenta con una trayectoria de 25 años de profesión, de los 
cuales 22 de ellos han sido trabajando en televisión. Empezó escribiendo para diferentes medios como El País Semanal, el 
grupo G+J y Telva entre otros, derivando por casualidad al mundo de la pequeña pantalla. Es en este mundillo donde se 
crió y creció como profesional, hasta convertirse en directora de varios programas de televisión  como Sucedió en 
Madrid, Historias de Hoy, De Buena Ley y subdirigiendo otros tantos. Ha podido trabajar con los mejores como Jaime 
Cantizano, Inés Ballester, Isabel Gemio, Terelu Campos, Sandra Barneda y gracias a lo aprendido con ellos y muchos 
otros ha escrito este libro.    
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